VAMOS CONSTRUIR
UM FUTURO MELHOR
PARA NOSSAS
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I' & Protegendo nossas criangas:
#8 juntos na primeira infancia!
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Prevenir a violéncia na primeira
infGncia é essencial para garantir
o desenvolvimento saudavel

e seguro das criancas. ~

AS CRIANCAS TEM DIREITOS!

A crianca necessita de:

- Carinho e atengdo - para criar vinculos familiares
sauddveis e fortes;

»Um tempo de qualidade junto com os familiares;

- Ambiente seguro, livre de violéncia fisica e emocional;

= Aprender desde cedo valores de respeito, igualdade e
ndo-violénciaq;

»Que seus sentimentos sejam reconhecidos e validados;

»Que comportamentos desejaveis sejam encorajados
através de elogios ao invés de se focar apenas nas
correcoes;

-»Que pais e educadores tenham comportamentos
positivos e respeitosos, pois estes serdo imitados por elas;
- Rotinas consistentes que proporcionem seguranca;

=Aprender estratégias para resolver conflitos de maneira
pacifica e construtiva;

2> Aprender sobre autonomia e independéncia.




A violéncia na primeira infGncia
pode ter impactos profundos

e duradouros no desenvolvimento
fisico, emocional, cognitivo e social.

Os principais impactos incluem:

e Desenvolvimento cerebral afetado:
O estresse pode mudar o cérebro, causando problemas de
comportamento e aprendizado;

¢ Problemas emocionais e comportamentais:

Podem surgir ansiedade, depressdo, baixa autoestima,
agressividade, isolamento e dificuldade em controlar
emocgoes;

eDificuldade de aprendizado:
Problemas de concentracdo e baixo desempenho escolar.

® Problemas de saude fisica:

A violéncia pode enfraquecer o sistema imunologico,
causando doengas crénicas, disturbios do sono

e alimentagdo.

® Risco de perpetuar a violéncia:
A violéncia pode se repetir em geracdes futuras.

¢ Dificuldade nas relagdes sociais:
Problemas em confiar e formar relacées saudaveis.

e Impacto na satde mental a longo prazo:
Aumento do risco de ansiedade, depress@o e transtornos
#P pos-traumdticos na vida adulta.
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“O gque acontece na infancia
ndo fica na infanciqg, porque
a infancia & um chdo que
a gente pisa a vida inteira”.
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